
 



 

 

Пояснительная записка к плану  внеурочной деятельности  

для 2-4 классов, реализующих ФГОС НОО,  

6-9 классов, реализующих ФГОС ООО,  

10 класса, реализующего ФГОС СОО, 

 на 2022-2023 учебный год 

 

План внеурочной деятельности во 2-4 и 5-10 классах МОУ СОШ с. Поима обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального, 

основного и среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.   

При разработке плана использовались следующие документы: 

● Федеральный закон Российской Федерации  от 03. 02. 2014 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

●  Федеральный государственный образовательный стандарт начального и основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования");  

●  Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986);  

● СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189);  

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. 

№ 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.);  

● Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования»  

● Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 

12 мая 2011 г. № 03-2960. 

 

Целевая направленность,  

стратегические и тактические цели содержания образования 

План соответствует требованиям Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального и основного общего образования, санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности обучающихся, 

учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся. 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения обучающийся получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом  

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам. 



Внеурочная деятельность  опирается на содержание  основного образования, интегрирует с 

ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну 

из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление  личности ребенка. 

 Целью внеурочной деятельности является развитие творческого потенциала 

обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность на базе МОУ СОШ с. Поима реализуется по следующим 

направлениям развития личности:  

 - Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре;  

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного 

образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности:  

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству.  

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 

активность, любознательность; 

 - Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков. 

 

 Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции; 

 4. Олимпиады; 

 5. Соревнования;  

6. Конкурсы;  

7. Фестивали; 

 8. Поисковые и научные исследования 

9. Проектная деятельность 

 

 План предусматривает распределение детей по возрасту, в  зависимости от направления 

развития личности и реализуемых  программ внеурочной деятельности. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся  раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек. 

         План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МОУ СОШ с. 

Поима. 

        Внеурочная деятельность осуществляется через: 
- учебный план школы, а именно, через часть, формируемую участниками образовательного 

процесса (дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные научные общества, 

факультативы, учебные научные исследования, практикумы и т.д., проводимые в формах, 

отличных от урочной); 
- дополнительные образовательные программы (внутришкольная система дополнительного 

образования: кружки, секции); 



- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

учреждений культуры и спорта (ДЮСШ, Поимский ДК, ДШИ); 
- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.); 
- деятельность иных педагогических работников (педагога- социального педагога, педагога-

психолога, библиотекаря) в соответствии с должностными обязанностями квалификационных 

характеристик должностей работников образования; 
- инновационную (экспериментальную) деятельность по разработке, апробации, внедрению 

новых образовательных программ, в том числе, учитывающих региональные особенности. 
              Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами:  

-  взаимодействует с педагогическими работниками;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

                    Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального 

маршрута во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), 

утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом 

возможностей школы. 

        Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 минут 

после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в 

соответствии с расписанием и с учѐтом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности, а также с учѐтом необходимости разгрузки последующих учебных 

дней. 

Реализация учебных курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания 

результатов освоения курса. Оценивание происходит по итогам периода обучения (четверть, 

учебный год); может быть реализовано через проведение творческих смотров, постановку 

спектаклей, организацию тематических мероприятий и выставок, а также работу с портфолио 

обучающегося. 

 

Годовой план регулярных занятий внеурочной деятельности  

для 2-4 классов, реализующих ФГОС НОО,  

на 2022 - 2023 учебный год 

№ 

п/п 
Название курса внеурочной деятельности 

Количество часов за год 

2 3а 3б 4 

Спортивно-оздоровительное направление 

1. Объединение «Я – пешеход и пассажир» 34    

Духовно-нравственное направление 

2. Кружок «Этика: азбука добра»  34 34  

3. 
Студия «Праздники, традиции и ремесла народов 

России» 
   34 

Общеинтеллектуальное направление 

4. Интеллектуальный клуб  «Удивительный мир слов» 34  34 34 

5. Интеллектуальный клуб  «В мире книг» 34 34 34 34 

6. Интеллектуальный клуб «Занимательная 

математика» 
34 34 34  

Социальное направление 

7. Кружок «Экономика: первые шаги»    34 

Общекультурное направление 



 

Годовой план регулярных занятий внеурочной деятельности  

для 6-9 классов, реализующих ФГОС ООО,  

10 класса, реализующего ФГОС СОО, 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

№ 

п/п 
Название курса внеурочной деятельности 

Количество часов за год 

6а 6б 7 8а 8б 9а 9б 10 

Спортивно-оздоровительное направление 

1. Секция «Навстречу ГТО» Максакова И.В.  34 34      

Духовно-нравственное направление 

2. Кружок «Литературное краеведение» 
17 17       

  34      

Общеинтеллектуальное направление 

3. Кружок «Экологическое пространство школы» 34 34       

4. Факультатив «История родного края»     34    

5. Факультатив «География Пензенской области»    34     

6. Кружок «Фейерверк опытов»     34    

7. Кружок «Учись языку как искусству»      34 34  

8. Факультатив «Тренинг по русскому языку»        34 

9. Интеллектуальный клуб «География за сто часов»      34   

10. Факультатив «Решение расчетных задач по химии»    34     

11. Клуб интеллектуальных игр   34      

12. Факультатив «Трудные вопросы математики»      34 34  

13. 
Интеллектуальный клуб «Математическая 

лаборатория» 
       34 

14. Кружок «Мир информационных технологий»       34  

15. Научное общество «Юный физик»        34 

Социальное направление 

16. Объединение «Все цвета, кроме черного» 

. 
17 17       

17. Факультатив «Семьеведение» 
   34     

    34    

Общекультурное направление 

18. Кружок «Комнатное цветоводство» 34        

 ИТОГО 102 102 102 102 102 102 102 102 

 

8. Творческая студия «Прекрасное рядом»  34   

 ИТОГО 136 136 136 136 



 

 


