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	№
	Дата
	Содержание материала
	Форма передачи
	Форма учета активности обуч-ся
	

	1.
	08.05
	Совершенствование техники метания гранаты 
	Видеоурок, презентация
http://www.youtube.com/watch?v=oo3amozBuXA
	Ведение тетради или дневника результатов (по желанию уч-ся)
	

	2.
	15.05.
	Совершенствование техники толкания ядра
	Онлайн-консультация
http://www.youtube.com/watch?v=rV6EZDs_7no

	Ведение тетради или дневника результатов(по желанию уч-ся)
	

	3.
	22.05
	Совершенствование  техники прыжков в длину
	Видеоурок http://www.youtube.com/watch?v=iGqGPnnx4bs

	Ведение тетради или дневника результатов
(по желанию уч-ся)
	

	4.
	29.05
	Совершенствование техники челночного бега
	Видеоурок https://an.yandex.ru/count/ 
	Ведение тетради или дневника результатов
(по желанию уч-ся)
	



